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EDITO

Tu sais que tu es infirmiére
quand tu observes les

veines de tes amis. »

Anonyme

BONJOUR A TOUTES ET A TOUS !

Nous sommes tres heureux de vous présenter ce Guide
des Etudes d'infirmier/ére, publié par Yvon Mag' et
Epicure 3.0.

Vous avez envie de devenir, en collectivité (hépital,
EPHAD..), un collaborateur direct du médecin,
capable d'appliquer ses prescriptions, d'administrer
les meédicaments, de poser les perfusions, d'effectuer
les prises de sang, de prendre en charge le bien-étre
et I'nygiene du malade, de surveiller et transmettre
I'évolution de son état ?

Ou plutdt d'exercer en libéral, dans un cabinet
indépendant, pour intervenir aupres des particuliers &
leur domicile ? Vous avez des qualités humaines telles
que le goUt des autres et du service, avec beaucoup
de patience et d'endurance ? Alors le métier d'infirmier/
ere est peut-étre bien fait pour vous !

Un métier et des spécialités qui recrutent

Les récentes menaces sanitaires ont souligné
l'importance des fonctions des personnels soignants.
Et malgré les économies budgétaires que cherche &
faire I'Etat, la profession d'infirmier/ére a de beaux
jours devant elle. Principalement dans les hdpitaux
publics et les cliniques privées évidemment, mais
aussi dans la médecine du travail, les établissements
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scolaires et d'autres types de collectivités. En outre, en
raison du vieillissement de la population, la demande
d'infirmiers & domicile est en forte hausse.

Sachez aussi gu'au-delda du Dipléme d'Etat d'infirmer
(DEI), qui se prépare en trois ans et confére le grade
de licence, d'autres dipldmes et spécialités existent
pour évoluer dans le métier.

Des étudiants désormais « universitaires »

Une des grandes nouveautes de ces toutes dernieres
années concernant les études d'infirmier/ére, clest le
rattachement de la filiere IFSI (Instituts de formation en
soins infirmiers) aux universités. Ce que cela change,
c'est que les étudiants en IFSI ont les mémes droits
que les étudiants de toutes les filieres universitaires.

Cela peut étre d'ailleurs une bonne raison de s'investir
dans la vie du campus. N'hésitez pas & contacter votre
association étudiante qui se fera un plaisir de vous
accueillir et de vous intégrer dans ses nombreuses
activités d'animation, de services et de représentation.

Bonne rentrée & tous et que le succes soit au rendez-
vous !
La rédaction
mag.yvon.eu
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GE QU'IL FAUT

SAVOIR

SUR LA FILIERE SOINS INFIRMIERS

En établissement de santé ou a son compte en libéral, I'infirmier apporte aux patients les
soins nécessaires a leur rétablissement. Il suit leur état de santé, adapte les soins et effectue
des taches techniques telles que piqlires, pose de perfusions, prises de sang, et pansements.
Il ou elle apporte aussi, bien souvent, un soutien moral.

Parmi les qualités humaines indispensalbles pour
exercer le métier figurent la résistance physique
et nerveuse, la patience, la disponibilité, le golt
du contact humain et le sens de la psychologie.

La communication fait aussi partie du travail de
I'infirmier : il dialogue avec le malade et sa famille,
le médecin et les aides-soignants, mais aussi avec
l'administration (papiers d'entrée et de sortie, etc.)
et les autres services (prise de rendez-vous pour
des examens ou des soins spécifiques).

On s'en doute, la grande majorité des infirmiers
travaille dans les hopitaux. Mais on en trouve aussi
dans les établissements scolaires, les collectivités
ou les entreprises.

Lorsgu'il exerce en libéral, il assure des soins &
domicile ou en cabinet (qu'il partage souvent avec
d'autres infirmiers).

Dans ce cas de figure, l'infirmier est aussi un
dirigeant : il géere sa comptabilité, et d'éventuels
infirmier/ére salariés. Sa journée commence tot et
finit tard. Il est aussi beaucoup sur la route, entre
deux rendez-vous de soins & domicile, et souvent
A courir apres le temps !
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DIPLOME D'ETAT D'INFIRMIER :
CE QUI VIENT DE CHANGER

On s'informe souvent sur ses études en discutant avec
ceux qui nous ont précédés, c'est bien normal. Mais
parfois, les regles changent et les anciens ne sont pas
forcément au courant. Or, une réforme tres récente
des études de santé (2018-2019) a changé les régles.
Les IFSI (instituts de formation aux soins infirmiers) ne
recrutent plus par concours : progressivement rattaches
aux universités, ils sélectionnent désormais sur dossier
les étudiants qui sont passeés par Parcoursup. Pour
information, en 2019 les 326 IFSI ont sélectionné et
admis 31 000 etudiants en premiere année.

Par ailleurs, les étudiants en soins infirmiers étant
désormais inscrits a l'université, ils accedent aux
services universitaires (médecine préventive, sport,
bibliothéque, droit de vote aux conseils..). Ills ont
aujourd’'hui les mémes droits que les étudiants de
toutes les filieres universitaires.

Sachez aussi que, depuis 2009, le Dipléme d'Etat
Infirmier (DEI) confére le grade licence (bac +3), avec
la possibilité de poursuivre des études en master puis
en doctorat — bien que cela soit peu fréequent.
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LA FORMATION

Reépartie sur 6 semestres, la formation de I'lFSI vise a former & dix blocs de compétences.

Cing compétences constituent le coeur de métier :

e évaluer une situation clinique et etablir un diagnostic dans le domaine infirmier
° concevoir et conduire un projet de soins infirmiers

° accompagner une personne dans la réalisation de ses soins quotidiens

° mettre en ceuvre des actions a visee diagnostique et theérapeutique

° initier et mettre en ceuvre des soins éducatifs et préventifs

Cing compeétences transverses, communes A certaines professions paramedicales :

° communiquer et conduire une relation dans un contexte de soins

e analyser la qualité des soins et améliorer sa pratique professionnelle
e rechercher et traiter des données professionnelles et scientifiques

° organiser et coordonner des interventions soignantes

e informer et former des professionnels et des personnes en formation

Ces compétences seront acquises par :
* une formation théorique de 2 100 heures, sous la forme de cours magistraux (750 heures), travaux dirigés

(1050 heures) et travaux personnels guidés (300 heures)
* une formation clinique (stages) de 2 100 heures

La formation théorique : les unités d'enseignements (UE)

Les enseignements sont organisés en unités d'enseignements et recouvrent six domaines :

* Sciences et techniques infirmiéres, fondements et méthodes : enseignements et travaux dirigés au coeur
de la formation et de la profession d'infirmier.

 Sciences et techniques infirmiéres, interventions : enseignements et travaux dirigés au coeur de la
formation et de la profession d'infirmier.

* Intégration des savoirs et posture professionnelle infirmiére : ces UE sont le plus souvent travaillées sous
forme de situations cliniques qui permettent aux étudiants de mobiliser un maximum de connaissances
acquises en formation.

* Sciences biologiques et médicales : les cours magistraux sont assurés par les universitaires, les travaux
dirigés et travaux personnels sont guidés par les formateurs, a I'IFSI.

» Sciences humaines, sociales et droit : les cours magistraux sont assurés par les universitaires et les
formateurs, les travaux dirigés et les travaux personnels sont guidés par les formateurs, a I'IFSI.

* Méthodes de travail : apprentissage de l'anglais professionnel, des techniques d'information et de
communication, de la recherche documentaire et de la rédaction de documents écrits.

La formation clinique : les stages

Au cours des six semestres de formation, I'étudiant réalise 60 semaines (2 100 heures) de stages cliniques suivant
une typologie précise :
* Soins de courte durée : établissements de santé publics ou privés en médecine et chirurgie, toutes spécialités,
obstetrigue, réanimation, urgences.
* Soins en santé mentale et en psychiatrie : hopitaux spécialisés, hdpitaux de jour, centre medico-psychologique.
* Soins de longue durée et soins de suite et de réadaptation : secteur de rééducation, readaptation, soins
de suite rééducation, soins de suite gériatriques, services d'hébergement de longue durée pour personnes
Agées dependantes.
* Soins individuels ou collectifs sur des lieux de vie : services de soins & domicile, médecine du travail en
entreprise, aupres d'infirmieres scolaires, ou en secteur peénitentiaire.
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Ces périodes de stage alternent avec les périodes
d'enseignement en IFSI et a 'université.

Ces stages sont au nombre six, soit un par semestre.
Le parcours clinique de I'é¢tudiant est réparti ainsi :

* 1stage de cing semaines au semestre 1(1® année)

* 4 stages de dix semaines aux semestres 2 (1©
année), 3 (2¢ année), 4 (2¢ année) et 5 (32 année)

* 1 stage de guinze semaines scinde en deux au
cours du semestre 6 (3® année)

Al'issue de la 3e année, les étudiants doivent rédiger
un mémoire de recherche sur un sujet de leur choix.
C'est le Travail de fin d'étude (TFE), qui sera soutenu &
l'oral devant un jury.

LES SPECIALITES APRES LE DEI

Lorsqu'il exerce en hopital, l'infirmier/ére peut, aprés
quelgues années de pratique et en se formant & de
nouvelles compétences, se spécialiser comme infirmier
anesthésiste ou infirmier de bloc opératoire.

Linfirmier anesthésiste (IADE) intervient dans tous
les sites de soins ou l'on pratique une anesthésie :
bloc opératoire, radiologie interventionnelle, salle
de surveillance postopérationnelle, service d'accuell
d'urgence...

Dans tous ces lieux d'intervention médicale ou
chirurgicale, il respecte un protocole etabli par le

Un service sanitaire
pour les étudiants en santé

Depuis la rentree 2018, les étudiants en sante
(médecine, odontologie, pharmacie, maieutique,
massso-kinésithérapie et soins infirmiers) doivent
effectuer pendant leur cursus un service sanitaire
de six semaines. Pour les étudiants en soins
infirmiers, cela consiste a concevoir et mettre en
ceuvre des actions de prévention dans les ecoles,

les colleges, les EHPAD (maisons de retraite), les

structures medico-sociales... autour de différentes
thématiques : la nutrition, l'activité physique, les
addictions et I'education a la sexualité. D'autres
actions peuvent concerner la vaccination,
I'hygiene bucco-dentaire ou les troubles du

sommeil.
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medecin anesthésiste reanimateur. Il est seul habilite,
sous le contréle de ce dernier, & appliquer les actes
techniques tres délicats que sont une anesthésie
générale, une anesthésie locorégionale et une
reanimation postopeératoire.

En salle d'opération, I'lADE accueille le patient et
prépare le matériel d'anesthésie. Il seconde le médecin
spécialisé pendant la durée de l'anesthésie, puis
assiste au réveil de l'opéré, avec qui il reste en salle
de surveillance post-interventionnelle.

Quant a l'infirmer de bloc opératoire (IBODE), il travaille
sous la responsabilité du chirurgien et d'un cadre
infirmier. Avant une opération, Il prépare la salle et
vérifie le matériel en fonction de l'intervention avant
de le mettre en place : matériel endoscopique, ampli,
microscope, colonne video...

Ilchange les filtres & eau destinée au lavage chirurgical
des mains, puis accueille le patient et l'installe sur la
table d'opération. Il habille ensuite le chirurgien de
sa tenue stérile. Pendant l'intervention, il assiste le
chirurgien dans tous ses gestes techniques et ouvre
boites et sachets apres contréle des témoins de
stérilisation.

L'INFIRMIER EN PRATIQUE
AVANCEE (IPA)

Autre possibilité toute récente, apres au minimum 3
années de pratique, devenir IPA : infirmier en pratique
avancée en établissement hospitalier ou de sante,
via le DEIPA (diplébme d'Etat d'infirmier en pratique
avancée). C'est un cursus de deux ans apres le cursus
classique, délivrant un grade de master et permettant
un exercice en structure ou en soins ambulatoires.

La pratique avanceée vise un double objectif : améliorer
l'acces aux soins, mais aussi la qualité des parcours
des patients, en reduisant la charge de travail des
meédecins sur des pathologies ciblées.

Les infirmiers en pratique avanceée disposent de
compeétences élargies, a l'interface de l'exercice
infirmier et de l'exercice medical. lls peuvent étre
ameneés a suivre des patients confiés par un médecin
de lI'équipe de soins, au sein de laquelle ils exerceront
sur la base d'un protocole d'organisation établi pour
preciser les modalités de leur travail en commun.

Deés lors, les infirmiers en pratique avanceée ont la
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responsabilité du suivi régulier des patients pour
leurs pathologies et peuvent prescrire des examens
complémentaires, demander des actes de suivi et
de prévention ou encore renouveler ou adapter, si
nécessaire, certaines prescriptions médicales.

LES POURSUITES D'ETUDES

A l'issue du DEl, les infirmiers diplomés peuvent
poursuivre leurs études afin de se spécialiser.
Directement aprés l'obtention de leur dipldbme, ils
peuvent préparer le DE (Dipléme d'Etat) de puériculture
enTanoule DE d'infirmier de bloc opératoire (18 mois).

Comme déja évoqué, apres 2 ans de pratiques, ils
peuvent choisir de compléter leur formation avec le DE
d'infirmier anesthésiste, voire devenir IPA (lire plus haut).

Enfin, apres 4 ans d'exercice, il est possible d'acceder
a des postes d'encadrement en validant le dipléome
de cadre de santé (10 mois). Il ne s'‘agit pas d'une
spécialisation mais plutdt d'une évolution de fonction.

Que fait I'infirmier a I'hopital ou en
clinique ?
- Pratique des prises de sang en vue
d'analyses

- Realise des piqUres et des transfusions

- Apporte les différents soins et traitements
medicamenteux prescrits par le medecin

+ Surveille l'évolution de la santé du malade
(prise de tension, de température...)

+ Aide si nécessaire le malade & se lever
et & se déplacer

- Retourne un patient dans son lit pour
eviter la formation d'escarres

- Veille & la bonne hygiene générale et &
la bonne alimentation des patients

- S'occupe du suivi du stock de
médicaments et de la gestion du
materiel de soins

- Etabli le planning des soins

- Accompagne eéventuellement le
meédecin lors de diagnostic

Ce cadre a notamment pour missions, en
établissement, d'organiser l'activité paramedicale,
d'animer I'équipe et de coordonner les moyens
d'un service de soins, médico-technique ou de
rééducation, en veillant & l'efficacité et la qualité
des prestations. Il sagit d'un poste & responsabilites.

Pour approfondir

Deux sites sont une mine d'informations pour

les futurs infirmiers

du groupe de meédias Profession sante

Fedération nationale des étudiants en soins
infirmiers
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LE LMD

COMMENT GA MARCHE ?

Toutes les
universités
et la plupart
des écoles
supérieures
sont aux
normes

LMD :

Licence
(bac +3)

Master
(bac +5)

Doctorat
(bac +8)

d'ou son
nom LMD.

Jusgu'en 2009 les études en soins
infirmiers n'étaient reconnues que
comme un bac +2, alors gu'elles
nécessitent trois ans de travail. Mais
une réforme est alors venue - enfin !
- reconnaitre les 3 années d'études,
et depuis le DEl est reconnu avec
le grade de licence. DEI qui est
d'ailleurs délivré, comme toutes les
licences, sur la base de 180 crédits
d'enseignement, conformément au
systeme universitaire européen LMD.

Ce LMD repose sur un systeme de
points, dit ECTS (European Credit
Transfer System) qui, appliqué &
tous les dipldmes nationaux, permet
de faire reconnaitre son parcours
partout en Europe. Ainsi :

- la licence obtenue apres trois
années (L1, L2 et L3) est validée par
l'obtention de 180 crédits ECTS (6
semestres de 30 points chacun)

- le master se prépare en 2 ans
(le master 1 et le master 2) ; il est
validé par l'obtention de 120 ECTS
(4 semestres de 30 points) aprés la
licence,

+ soit 300 creédits et 10 semestres au
total pour un bac +5.

Chaque cursus et chaque UE
sont articulés en crédit ECTS, qui
sont en quelque sorte l'euro de
I'enseignement supérieur ! Ces crédits
permettent d'évaluer l'ensemble
du travail effectué par I'etudiant
pendant un semestre (cours, TD, TP,
mémoire, stage...).
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LE LMD A LUNIVERSITE

DOCTORAT

M2 MASTER M2 MASTER
RECHERCHE PRO
1é= ANNEE
M1 MASTER

m DUT
BTS
m -

BACCALAUREAT
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LE GERTIFICAT INFORMATIQUE

ET INTERNET

Le Certificat informatique et Internet (C2i) est un certificat national attestant de la maitrise
des compétences numériques. Indispensable pour la réussite universitaire, Le C2i niveau 1 est
intégré dans la plupart des cursus d'enseignement supérieur.

Le C2i propose deux niveaux : le premier est
applicable a tous les étudiants et les stagiaires
de formation continue. De plus, il est exigible
pour I'entrée dans les instituts nationaux
supérieurs du professorat et de I'@ducation
(Inspé).

Pour information, la mise en ceuvre de la
certification C2i s'‘appuie sur l'article 14 de
l'arrété du 23 avril 2002 relatif au grade de
licence : « aprés évaluation du niveau de
I'etudiant, la formation propose, de maniere
adaptée, un enseignement de langues
vivantes etrangéres et un apprentissage de
I'utilisation des outils informatiques ».

Plus concretement, soit le C2i niveau Test inclus
dans un dipldbme, et figure au supplement du
dipldme, soit il prend la forme d'un certificat
separe. Dans tous les cas, il doit étre obtenu
au cours du cycle de licence, de préférence
a son début (n'hésitez pas & vous renseigne
auprés de votre service scolarité).

Quant au niveau 2 (C2i2e), il n'est pas obligatoire
et fait l'objet d'exigences plus élevées en
fonction des orientations professionnelles des
formations dispensees ; vous serez donc peut-
étre obligé de le passer en fonction de votre
orientation en master, notamment si vous vous
dirigez vers l'enseignement

LE CONTENU DU NIVEAU 1

Pas de panique, le niveau 1 n'est pas sorcier & valider : il vise
a attester de la maitrise d'un ensemble de compétences
nécessaires A l'étudiant pour mener les activités qu'exige
aujourd’hui un cursus d'enseignement supérieur. Et il
est probable que vous sachiez déja faire ce qu'on vous
demandera :

- recherche, création, manipulation, gestion de I'information

* récupeéeration et traitement des données

+ gestion des donnees

 sauvegarde, archivage et recherche de ces données

- présentation en présentiel et & distance du résultat
d'un travail

- échange et communication a distance

- production en situation de travail collaboratif

- positionnement face aux problemes et enjeux de I'utilisation
des TIC : droits et devoirs, aspects juridiques, deontologiques
et éthiques...
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LE CLES

L'INDISPENSABLE GERTIFICAT DE
COMPETENCES EN LANGUES

Le Certificat de compétences en langues pour I'enseignement supérieur a pour objectif de
favoriser et valoriser la formation en langues des étudiants, principalement ceux inscrits dans
des filieres non spécialisées en langues.

Indépendant du cerﬁﬁcai
diplome de spécialité, de compéiences
le CLES lui sera
joint afin de permettre la en Iangues de
reconnaissance officielle de votre I’enseignemeni
niveau en langues étrangéres. SUu périeur

Les diplomés peuvent donc s'en servir
dans leurs démarches d'insertion
professionnelle, afin d'informer

les recruteurs de leur niveau

certifié en langues étrangéres.

Pour tout savoir sur le CLES : www.certification-cles.fr
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Le certificat CLES est
proposé sur 3 niveaux
en 9 langues : allemand,
anglais, espagnol, italien,
arabe, grec moderne,
polonais, portugais, russe.

NIVEAU B1

S'insérer dans un milieu de
vie a l'étranger:

- Gérer sa mobilité a I'étran-
ger : réservation teléphonique
d'hoétel, redaction de courriel,
commande dans un restaurant...

NIVEAU B2

Synthétiser I'information et
présenter divers points de vue
sur des thématiques dans le
cadre d'une mise en situa-
tion concréte en lien avec le
monde professionnel impli-
quant la résolution d'un pro-
bléme et l'aboutissement a un
compromis :

« Animer et participer d une
réunion de travail, interagir,
exprimer son point de vue et le
défendre...

NIVEAU C1

Communiquer et prendre part
a la vie scientifique ou profes-
sionnelle en rapport avec son
domaine:

+ Animer une manifestation
professionnelle ou & caractere
scientifique, enseigner, rédiger
un compte rendu...

COMMENT CA SE
PASSE ?

Les épreuves du CLES sont réa-
lisees sous la forme d'un scé-
nario avec une mise en situa-
tion réaliste autour de la thé-
matique retenue pour chaque
niveau. Les té&ches a accom-
plir sont ancrées dans des thé-
matiques de societe. Elles per-
mettent d'évaluer des compé-
tences transférables dans le
monde professionnel.

Le candidat dispose d'un
dossier documentaire composé
de textes et de documents
audiovisuels authentiques et
d'un dossier de travail.

Il doit degager les informations
pertinentes dans les documents
écrits et audiovisuels, en s'ap-
puyant sur les questionnaires
de compréhension afin d'ac-
complir des téches réalistes

« rédaction d'un texte, pro-
duction d'un message vocal
(niveau B1), d'une interaction
orale (niveau B2) ou d'une pré-
sentation orale (niveau C1).

Pour y parvenir le candidat doit :
- intégrer la thématique du
scenario,

- s'‘approprier le contenu,

- traiter 'information (tri, sélec-
tion, hiérarchisation...),

- réorganiser les éléments d'in-
formation utiles a la réalisa-
tion des téches de production
finales.

Attention : toutes les t&ches
proposeées sont liées entre elles.
Les informations repérées lors
des phases de compréhension

de l'écrit et de l'oral ont pour
but d'alimenter les phases de
productions écrites et orales.

NIVEAU C2I2E

Pour les futurs enseignants

Le C2i2e vise a attester des
compeéetences professionnelles
communes et nécessaires 4
tous les enseignants pour I'exer-
cice de leur métier :

- les problématiques et les
enjeux lies aux TIC en général et
dans l'¢ducation en particulier
- les gestes pedagogiques liés
aux TIC

- la recherche et |'utilisation de
ressources

+ le travail en équipe et en
reseau

- les espaces numériques de
travail

- 'évaluation et la validation des
compétences TIC dans le cadre
des référentiels inscrits dans les
programmes d'‘enseignement.

LINSCRIPTION

Les centres organisent de fagon
autonome l'inscription des can-
didats a la certification.

Vous devez donc contacter
directement un des 58 centres
de passation du CLES afin de
voir quand aura lieu la pro-
chaine session dans la langue
et le niveau que vous souhai-
tez valider.
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ERASMUS

L'EUROPE A PORTEE
DE VOS ETUDES

Erasmus est un programme développé par I'Union Européenne pour promouvoir la mobilité
des étudiants et la coopération dans I'enseignement supérieur au sein des pays de I'Union
Européenne. Il porte le nom du philosophe, théologien et humaniste Erasme de Rotterdam (1465-
1536), adversaire infatigable du dogmatisme dans toutes les sphéres de l'activité humaine.

Le programme Erasmus est ouvert
a tous les étudiants... A condition
que votre établissement ait conclu
des partenariat avec d'autres
établissements européens qui
proposent des cursus et des unités
d'enseignement compatibles avec
votre propre formation.

Ce programme permet & un étudiant
inscrit & l'université (ou dans un
établissement rattaché) d'effectuer
une partie de son cursus dans un autre
pays d'Europe, en étant assuré que
les unités qu'il aura suivies dans cette
autre université seront reconnues par
son université d'origine.

En pratique, les séjours a I'étranger
durent un semestre ou une annee
universitaire.

LE GURSUS ERASMUS

Le programme des cours suivis pendant le séjour a I'étranger est defini
avant le départ entre I'étudiant, le responsable de la formation et le
correspondant dans l'établissement hote. Il donne lieu a la signature
d'un contrat entre l'etudiant et les deux enseignants. Letudiant est
suivi par les enseignants des deux établissements pendant son séjour,
et tous les problémes éventuels (cours au niveau non adapté, cours
supprime...) sont réglés le plus vite possible.

Pour la poursuite du cursus pendant ces échanges, on utilise le systeme
de transfert de credits ECTS (European Credits Transfert System), dans
d'autres cas, les unités obtenues a l'étranger sont transformeées en
équivalences avec des unités du cursus d'origine de l'é¢tudiant. Dans
tous les cas, le systeme utilisé pour le transfert des notes est précisé
dans le contrat conclu entre I'étudiant et le responsalble de formation.

Avant le départ, mais parfois aussi dans I'établissement hote, des
cours de langue sont dispenseés aux etudiants Erasmus, la plupart du
temps sans colt supplémentaire. Les horaires des cours de langue,
et la facon dont ils seront financés sont connus précisement avant
la date du départ.

Pour tout savoir sur les différents programmes Erasmus :
https://generation.erasmusplus.fr
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L'UNIVERSITE
COMMENT GA
MARCHE ?

L'université a bien souvent I'air d'un labyrinthe administratif froid et incompréhensible, surtout
lorsque I'on vient tout droit de son lycée. Pourtant, en y regardant de plus prés, ses principes
de fonctionnement, ses rouages, son administration et ses interlocuteurs forment un ensemble
relativement cohérent.

Juridiguement, l'université est un e )
établissement public a caractéere
scientifique, culturel et professionnel
(EPSCP). A ce titre, ce statut propre : :
lui donne une grande autonomie. gl S S8R0 et e s TR i o e

- el CINULEN PEENIMELE -t Rl Ey 110
" s 1w 1 Ll i il A 1) |

L'universite gere et decide de son
budget et de ses orientations. Elle

N L, A = uuull;h-& :ﬂll-ll' Tll. R li.IIJ.H.ﬁL‘a. L
possede des statuts complétés par A MERS 1SS BUMEN & A 1.t

. o o e B
un reglement intérieur qui définissent :I“\-ll o M 11 k20

T T T

ses missions, son fonctionnement, e
ses moyens...

LUNIVERSITE, UNE
MINI-SOCIETE

L'Université est organisée en
composantes pédagogiques

des UFR (Unité de formation et de
recherche, mais on continue de
dire « fac ») correspondantes aux
différentes filieres (STAPS, médecine,
droit, lettres ..) mais aussi des
instituts, des écoles, des laboratoires
et centres de recherche, des services
communs, genéraux et centraux.
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L'Université est dirigéee et géree
par 3 conseils centraux (lire plus
loin) et par un bureau. Les conseils
sont composés d'enseignants,
d'étudiants et de personnels €lus par
leurs pairs ainsi que de personnalités
extérieures qualifiees nommeées.

Les conseils élisent pour 4 ans le
président de I'Université parmi les
enseignants chercheurs. Celui-ci
compose alors son bureau (vice-
présidents et chargés de mission).

Les composantes pedagogiques
(UFR, IUT, écoles..) sont gérées par un
directeur et un conseil comprenant
des enseignants, des personnels
IATOS et des étudiants élus, |a aussi
par leurs pairs. Sont débattues au
sein de ce conseil les questions
pedagogiques, financieres et toutes
les questions liges A la composante.
Certaines décisions, les plus
importantes (ex : les maquettes
de formation) nécessitent l'aval du
CA (conseil d'administration) de
I'universite.

L'Université comprend aussi des
services. Ceux de documentation
(BU), d'orientation et d'information
(SCUIO et SCIO), d'activités sportives
(SUAPS) sont les services communs.
Il existe aussi des services centraux
administratifs : secrétariat, scolarité,
présidence, comptabilite.

LES CONSEILS DE LUNIVERSITE

Le Conseil d’Administration (CA)

C'est le conseil le plus important car il mene la politique de
I'Université : vote du budget, signature des conventions (avec I'Etat,
la région, des partenaires privés ou publics), ouvertures d'antennes
delocalisees...

Il délibere en dernier lieu sur les décisions prises dans les deux autres
conseils. Il a donc pouvoir de décision et peut revenir sur les décisions
prises dans les autres conseils. Il est composé de 20 & 30 membres dont
34 5 sont des étudiants.

La Commission de la formation et de la vie universitaire (CFVU)

La CFVU délibere sur tout ce qui concerne la péedagogie et la vie
étudiante a I'Université : organisation de l'enseignement, création de
nouvelles filieres, validation des acquis, orientation des étudiants, etc.

Il favorise aussi les activités culturelles, sportives, sociales et associatives.
En regle générale, il gére directement ou indirectement le FSDIE (Fond
de solidarité et de développement des initiatives étudiantes) qui finance
les projets étudiants. La CFVU comprend 40 % d'étudiants et 40 %
d'enseignants.

A savoir : un vice-président étudiant du CFVU est choisi parmi les élus
étudiants du conseil.

Le Conseil Scientifique (CS)

Il propose au CA les orientations de la politique scientifique et de
recherche de I'é¢tablissement. Il s'occupe des habilitations et des
créations de Master Recherche et de doctorats. Seuls les étudiants
inscrits en 3éme cycle (master 2 et au-deld) peuvent étre électeurs pour
ce conseil. Le CS ne comprend que 10 % d'étudiants.
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LES ETUDIANTS
AUX COMMANDES !

Les étudiants inscrits & I'Université élisent donc,
tous les 2 ans, leurs représentants dans ces 3
conseils. Ces derniers ont, au méme titre que les
autres membres (enseignants, personnels ...), voix
délibérative. lls participent dont ¢ I'élaboration
et a l'adoption de toutes les mesures prises par
I'Université,  tous les échelons de décisions.

C'est donc a vous de participer a 'amélioration
de votre Université, soit en candidatant dans
les conseils, soit en proposant via vos élus
étudiants des idées pour faire évoluer la vie de
votre établissement.

Conseil National de I'Enseignement Supérieur Et de
la Recherche (CNESER) :

il s'agit d'un organe consultatif, cependant, le Ministre
a obligation de le consulter sur tout projet de loi ou de
réglementation (décrets et arrétés) relatifs a
I'enseignement supérieur. Le CNESER assure
la représentation, au niveau national des étudiants,
des personnels et usagers des universités,
ainsi que des grands intéréts nationnaux.

Conseil d’Administration (CA) :

Le CA est le conseil le plus important car il méne la
«politique» de I'Université : vote du budget, signature des
conventions (avec I'Etat, la région, des partenaires privés
ou publics), ouverture d'antennes délocalisées. il délibére

en dernier lieu sur les décisions prises dans les
deux autres conseils.
Il comprend 25% d'étudiants

Conseil des Etudes et
de la Vie Universitaire
(CEVU):

Il donne son avis au CA de
I'université sur la politique
de formation de
I'établissement et notamment
sur les questions relatives aux

diplémes et a la vie étudiante.

Il est composé d'un nombre
égal de représentants des
enseignants et étudiants.

Il comprend également des
représentants des personnels
et des personnalités
extérieures.

Conseil
Scientifique
(cs):

C'est une instance consultative
sur les domaines de la
recherche, des équipes de
recherche, de la création de
postes d'enseignants...

Il est composé a une trés
grande majorité de
représentants des enseignants
chercheurs mais aussi de
représentants étudiants de
3éme cycle, des représentants du
personnel ainsi que des
personnalités extérieures
représentant des administrations
publiques ou privées.

LES DIFFERENTS
SERVICES DE
LUNIVERSITE

La scolarité

C'est la premiere étape du
parcours du combattant de
I'étudiant qui s'inscrit. Vous
pouvez aller la voir pour tout ce
qui concerne votre inscription
administrative (certificat de
scolarité, documents officiels,
carte d'étudiant ..). C'est
aussi un lieu ou vous pourrez
trouver des informations
concernant la scolarité au
sein de votre composante
(UFR, institut...). Attention aux
horaires d'ouvertures : elles
sont tres inégales d'une UFR
a l'autre... et peuvent parfois
VOUS exasperer.

SCUIO : le service
d'orientation

Son nom et ses initiales varient
en fonction de votre université
d'attache : CIO, SCIO, SCUIO...
Mais sa mission reste la méme.

Dans les locaux de I'Université,
il fonctionne avec du personnel
administratif, des conseillers
d'orientation. C'est un endroit
a frequenter, pour s'ouvrir &
de nouveaux horizons, pour
trouver des conseils si I'on se
rend compte que l'on s'est mall
oriente.

SUMPS : le service de
médecine préventive

Le service universitaire de
medecine préventive a pour
but de faire la prévention
et la promotion de la santé
au sein du campus. En plus
des examens medicaux
obligatoires de premiere
annéeg, le service de médecine
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préventive propose une serie
de consultations spécialisées
(dont le type peut varier d'une
université & l'autre) : centre de
dépistage et d'information
anonyme et gratuit du SIDA,
aide au sevrage tabagique,
soutien psychologique,
vaccinations...

SUAPS : le service

des sports

Le service universitaire des
activités physigues et sportives
est chargé d'organiser les
activités physiques pour les
étudiants de I'Université. A
midi, en fin de journée, et
geénéralement le jeudi apres-
midi, ce service propose de
multiples disciplines sportives,
avec ¢ la fois des pratiques en
loisirs et des préparations aux
compeétitions. Le montant de
I'inscription excede rarement
les 30 €.

BU : la bibliothéque
universitaire

Autre allié de [|'étudiant,
la bibliotheque est un lieu
gu'on doit fréequenter des son
arrivée a la fac. La richesse
des documents gu'on peut y
trouver en fait un centre de
ressources indispensable a la
préparation des examens et
du travail universitaire. Vous
y trouverez des ouvrages
de références, des manuels
de révisions, des magazines
et de la presse spécialisée,
des théses et des mémoires
d'étudiants...
Généralement en début
d'année, des chargés de TD
ou des tuteurs étudiants font
une formation & destination
des nouveaux arrivants pour
leur apprendre a utiliser la BU.
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LE CROUS

LES ®UVRES SOCIALES AU
SERVICE DES ETUDIANTS

Le CROUS (Centre régional des ceuvres universitaires et scolaires) ne depend pas de l'université
mais du ministére de I'Education nationale et/ou de I'Enseignement supérieur. C'est donc un
autre interlocuteur de votre vie étudiante, et non le moindre.

En général, on connait
principalement le CROUS
pour une chose : c'est lui qui
instruit les dossiers sociaux
des étudiants, c'est a dire
les demandes de bourse
et de logement. Mais c'est
un établissement public
qui a plusieurs missions
aupres des etudiants :

¢ 'aide sociale,

¢ I'accueil des étudiants
internationaux,

* la gestion des
logements pour les
étudiants,

¢ la restauration
universitaire,

¢ la vie culturelle
étudiante.

LACCOMPAGNEMENT
SOCIAL

La fonction du CROUS dans
l'accompagnement social des
étudiants prend plusieurs formes. Il 'y
a bien s0r les bourses étudiantes, qui
sont des aides financieres mensuelles
versées d l'étudiant pendant 10 mois
(de septembre & juin), et les logements
universitaires, qui vont de la chambre
a l'appartement, en fonction de la
situation des étudiants.

Mais il faut aussi savoir que des
assistant(e)s du service social du
CROUS sont a la disposition des
étudiants, avec plusieurs domaines
d'interventions :
- l'accueil et I'écoute en cas de
difficulté (personnelle, familiale,
psychologique, meédicale...),
'accompagnement dans les
démarches et dans la recherche de
solutions,
- l'information sur les formalités
concernant la vie étudiante (budget,
logement, couverture sociale...),
- l'orientation vers tous les services
spécialisés,
- 'aide & la constitution de dossiers
de demandes d'aides financieres.

Les assistant(e)s du service social
du CROUS sont tenu(e)s au secret
professionnel, il ne faut donc pas hésiter
a frapper a leur porte sivous étes dans la
détresse ou gue vous avez besoin d'aide.

LA REPRESENTATION DES
ETUDIANTS AU CONSEIL
D'ADMINISTRATION

Le conseil d'administration du CROUS
est présidé par le Recteur de 'académie
mais il faut savoir qu'il est assisté dans
cette fonction par un vice-président
étudiant élu par les membres du conseill
d'administration. En effet, 7 représentants
des étudiants sont élus tous les deux ans
pour siéger & son conseil d'administration...
Et le prochain peut tres bien étre vous !

Si cette aventure vous intéresse, sachez
que la plupart des associations étudiantes
proposent des listes de candidats et
gue les volontaires sont activement
recherches, car s'il s'agit d'une mission
passionnante, c'est aussi une fonction
bénévole.
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LES ASSOCIATIONS
ETUDIANTES

ANIMATRICES DE LA VIE UNIVERSITAIRE

Etre étudiant serait bien triste si cela se résumait au train-train « amphi, préparation des TD,
et au dodo ». En effet, la vie d'étudiant peut étre riche en découverte et forte en rencontres si
on le souhaite ; il suffit de sortir de sa chambre et d'aller a la rencontre des autres. Pour cela,
un grand nombre d'associations existe sur le campus.

Trés tot, les

étudiants

ont su
s'organiser et s'associer
pour mener des projets,
se défendre, animer la vie
étudiante et apporter des
services... C'est d'ailleurs
ainsi que les étudiants
ont pu obtenir beaucoup
d'avancées, que ce soit
en matiére de santé, de
d'accompagnement social
ou de conditions de vie et
d'études (par compensation

avec une autre matiére).
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QU'EST-CE QU'UNE
ASSOCIATION
ETUDIANTE ?

L'association, tel que la loi 1901 I'a
instituée, a tout de suite été exploi-
tée par les étudiants comme moyen
d'action et comme cadre légal pour
agir dans la vie de la cité et dans la
vie de l'université. Ainsi, on dénomlbre
aujourd'hui pres de 8 000 associa-
tions étudiantes sur les campus de
France !

L'association étudiante est avant
tout un outil au service des étu-
diants. Elle leur permet d'exprimer
leurs volontes, leurs initiatives et leurs
projets. C'est pourquoi on trouve
toutes sortes d'associations por-
teuses d'activités diverses et variees :
bureaux des étudiants, associations
sportives, clubs artistiques, fédéra-
tions culturelles, syndicats étudiants,
organisations caritatives...

LES MISSIONS DES
ASSOCIATIONS
ETUDIANTES

Les missions des associations étu-
diantes sont souvent multiples mais
on peut citer plusieurs objectifs
communs & nombre d'entre elles :

¢ Animer la vie étudiante

Beaucoup d'associations ont pour
but de faire vivre le campus autour
d'évenements multiples tels que
des tournois sportifs, l'organisa-
tion de soirées, de sorties ou de
moments de cohésion (week-end
d'intégration, cerémonie de remise
des dipldmes), la mise en place
de forums des métiers ou d'expo
photos... Les options sont infinies et
les seules limites sont l'imagination
et la bonne volonte |

Car la fac ne se résume pas & un
lieu d'étude : une association est la
structure ideale pour mener un projet
qui vous tient a coeur et l'occasion
de transformer une simple idée (voire
un réve) en un événement rassem-
blant des dizaines ou des centaines
d'etudiants.

* Représenter les étudiants

Chague établissement est régit par
un ou des conseils qui décident de
l'orientation politique de l'université
et de chaque faculté (ou UFR). Dans
chacun de ces organes, la partici-
pation etudiante — via les élus etu-
diants — est importante aussi bien
pour éclairer ou peser sur cer-
taines décisions que pour trans-
mettre la vision ou les besoins des
étudiants aupres des autres acteurs
de I'Universite.

Les associations étudiantes sont
donc souvent soucieuses de porter
la voix des étudiants dans ces dif-
férents conseils et présentent pour
cela des listes lors des élections.
Si vous avez déja été delégué de
classe, c'est un peu pareil, mais en
plus grand ! Vous pouvez donc vous
intéresser A la représentation étu-
diante... et pourquoi pas devenir le
candidat de votre asso !

En tout cas, il est important de voter
durant les élections universitaires car
les etudiants doivent étre acteurs de
I'enseignement supérieur. Beaucoup
se plaignent souvent de ne pas étre
entendus... mais les bulletins de vote
servent a donner de la legitimité a
VoS représentants !

* Proposer des services aux
étudiants

Une association peut mettre & dis-
position les polycopiés de cours,
les annales d'examen, du matériel
sportif, des livres d'occasion... mais
aussi vendre boissons et nourriture
ou proposer un lieu de détente et de
travail, en fonction des locaux dont
elle dispose.

¢ Informer les étudiants

Les benévoles des associations du
campus sont avant tout des étu-
diants ; ils ont donc rencontrés les
mémes problemes que les autres et
se sont posés les mémes questions
que vous. Par ailleurs, ils sont souvent
investis dans les différents conseils
de la fac et sont au courant de 'évo-
lution de la filiere et de l'organisation
du cursus.

Ce sont donc des étudiants aupres
desquels vous pourrez trouver (la
plupart du temps) les informations
dont vous avez besoin. Et dans le
cas ou ils ne sont pas en mesure de
repondre, ils sauront au Moins vous
diriger vers les personnes compé-
tentes pour le faire.

* Former les étudiants
volontaires

Geérer une association, intervenir en
conseil, organiser un événement..
Cela s'improvise rarement ! La for-
mation des bénévoles, des dirigeants
et des élus se fait souvent lors de
séminaires qui durent le temps d'un
week-end (ou de congrés beau-
coup plus festifs) et d'autres évene-
ments organisés par les fedeérations
de villes et associations de filiere.
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LES PRINGIPES DES
ASSOS ETUDIANTES

L'association étudiante est avant
tout un espace de vie commune,
une mini-societé animeée par des
beénévoles. Elle porte en elle des
principes et des valeurs inhérents
a la démarche associative. Ces
principes partagés par les asso-
ciations étudiantes sont simples :
l'ouverture, la tolérance, la respon-
sabilité, le bénévolat, le dynamisme,
I'numanisme, le dialogue, le refus de
tout extremisme...

D'une maniére générale (et sauf
les « syndicats étudiants », méme
si l'appellation préte & débat), une
association étudiante est pluraliste
et totalement indépendante vis-a-
vis des différents groupes politiques.
Elle s'interdit toute orientation parti-
sane et vise toujours d regrouper les
étudiants par-deld les clivages reli-
gieux ou politiques.

COMMENT
FONCTIONNE
UNE ASSOCIATION ?

Les principes de fonctionnement
d'une association sont inscrits dans
la loi 1901 et surtout, dans les statuts
de l'association (que vous pouvez
consulter en prefecture ou que vous
pouvez demander aux étudiants qui
composent ladite asso). Ces derniers
fixent ses regles de fonctionnement,
ses objectifs, ses moyens...

Pour devenir membre d'une associ-
ation, vous devez remplir une fiche
d'adhésion et payer une cotisation
annuelle. Son montant est variable
mais la somme est généralement
modique (entre 1et 5 €).

Une fois memlbre de l'association,
vous votez pour en élire les représent-
ants, vous pouvez participer aux
reunions et au fonctionnement
de la vie de l'asso, et vous pouvez
méme étre candidat pour prendre
des responsabilités officielles. Bien
sdr, le niveau de votre engagement
dépend de vous, de votre motiva-
tion et de votre disponibilité.

L'association se compose toujours
d'une assemblée geénérale (AG) qui
se réunit une ou plusieurs fois par an
et qui est composée de l'ensemble
des membres de l'association. Une
fois par an, elle vote le bilan moral et
financier de 'année écoulée, fixe les
orientations et projets pour l'année
suivante.

Souvent, une association com-
prend également un conseil
d'administration (CA). Celui-ci est
composé par des memlbres actifs
élus par I'AG, gere de pres le fonc-
tionnement de l'asso et se réunit
assez réguliérement (environ tous
les mois).

Enfin, l'association se compose sys-
tématiguement d'un bureau élu par
I'AG qui comprend au minimum un
président, un trésorier et un secré-
taire (ils sont responsables juridiques
de l'association). Des vice-prési-
dents, des adjoints et des charges
de mission peuvent aussi aider &
former le bureau de l'association.

Les décisions, projets, budgets... qui
sont decidés au sein d'une associ-
ation sont toujours validés par un
vote. Le tout est consigneé dans des
procés-verbaux (PV) afin de garan-
tir une trace officielle des decisions
prises.
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LES MOYENS DE
LASSOCIATION

Avant tout, l'association a besoin
de bénévoles pour la gérer au
quotidien, mener les projets, prendre
les responsabilités... Bref, la faire vivre.
C'est pourquoi tous les étudiants sont
sollicités pour participer, chacun & sa
maniere, a la vie de l'association.

Coté financier, I'association peut
s‘appuyer sur différentes ressources :
les cotisations des membres,
les recettes des manifestations
bénéficiaires, les subventions
institutionnelles et privées, les
dons... Lassociation ne fait pas de
profit. Elle réinvestit la totalité de
l'argent dans de nouveaux projets
et dans son fonctionnement. Ses
comptes sont d'ailleurs présentés
et votés chaque année & l'occasion
de I'AG et peuvent étre consultés a
tout moment par les membres de
l'association.

Comprendre, s'investir et
entreprendre

La vie d'une association ne tient qu'a l'engagement
gue les étudiants lui donnent. Il faut donc étre
curieux du monde qui vous entoure et essayer
de comprendre comment fonctionne l'universite,
car cest le lieu ou vous allez peut-é&tre passer les

meilleurs moments de votre vie. N'hésitez pas a

vous investir et a entreprendre des projets, car s'il

y a un temps et un lieu ou rien n'est impossible,
nul doute gque cette période se situe pendant les

« gnnées fac » |

Magazine Epicure 3.0 | Septembre 2020



22 Guide des Etudes

LA MUTUELLE POUR
LES ETUDIANTS

LE PARTENAIRE SANTE & ASSURANCES

En tant qu'étudiant, vous étre couvert par le régime général de sécurité sociale. Mais cela ne
vous dispense pas de prendre auprés d'une mutuelle une assurance santé afin d'étre mieux
remboursé pour faire face a vos frais médicaux. Mutuelle qui peut vous apporter bien d'autres
services, en particulier pour vous assurer en matiére de responsabilité civile, de séjour a
I'étranger ou assurer votre logement.

Attention : il ne faut pas confondre la
Sécurité sociale et la complémentaire
santé, qui sont deux prestations
différentes :

- la premiere releve du régime
général elle assure des
remboursements partiels (& hauteur
de 70 % des frais meédicaux),

- la seconde est optionnelle ; a
partir d'une quinzaine d'euros par
mois, propose des remboursements
supplémentaires en fonction
des options choisies (et souvent
plus avantageuses que les
complémentaires parentales).

Il est utile de bien se renseigner sur les
taux de prise en charge de l'assurance
maladie (la Sécu), car on a souvent
des surprises lorsque I'on engage des
soins colteux (lunettes, dentition...).

La mutuelle prend en charge la
différence entre ce que votre soin vous
a réellement colté, et ce que vous
rembourse la sécu. Parce qu'ily parfois
de gros écarts, prendre une mutuelle
complémentaire n'est pas un codlt,
mais plutdt un bon investissement !
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S'ASSURER POUR LA VIE DE
TOUS LES JOURS

Pour moins de 20 euros par an, vous
pouvez souscrire des garanties telles que la
responsabilité civile (obligatoire pour s'inscrire
dans l'enseignement supérieur), une protection
individuelle accident, une assurance perte/vol
de papiers, ou encore des assurances contre
I'utilisation frauduleuse de votre portable, des
services de coaching administratif et financier
et bien d'autres encore.

Si vous étes autonome avec votre propre chez
vous, un logement étudiant, ga sassure ! Comment
s'y retrouver dans la multitude des offres
proposées par les mutuelles et les compagnies
d'assurance ? Yvon Assur'logement est une des
formules les plus attractives du marché.

A partir de 29 euros par an, elle couvre les grands
classiques : responsabilité civile, incendie/
explosion dégdats des eaux, catastrophes
naturelles, dommages électriques, et encore
bien d'autres désagréments.

Enfin, partir étudier a I'étranger nécessite une
assurance internationale. Et |& encore, c'est
votre mutuelle qui fera le job !



https://yvon.eu/nos-mutuelles-sante
https://yvon.eu/nos-mutuelles-sante
https://yvon.eu/assurance-etudiante
http://Yvon Assur’Logement 
https://yvon.eu/assurance-sante-internationale

